Ausgabe 4 April 2%‘;
I’d~n|stoure r

;ushcraft S‘urvwa & gﬁ”@@ﬁyﬂ@ é]m@ﬂ

'Vorbereltung auf .r,. 4,.
Krlsen5|tuat|onjen A
Hohlen © Y l'ee ¥ ,
Unterwegs mit Kanu und Kajak
Armbrust _

-

1.4

Private Nufzi:ierhaltung: Schweine
Getrocknete Lebensmlttel




Schwerpunktthema: Vorbereitung auf eine Krisensituation

In einer Welt, die von stdndigem Wandel und Unvorhersehbarkeit gepragt ist, gewinnt die
Fahigkeit, sich auf Krisensituationen vorzubereiten, eine immer gréRere Bedeutung. Ob
Naturkatastrophen, wirtschaftliche Turbulenzen, gesundheitliche Notlagen oder andere
unerwartete Ereignisse — sie alle kbnnen unser Leben in kirzester Zeit auf den Kopf stellen. In
diesen Momenten der Unsicherheit und Angst kann eine angemessene Vorbereitung den
entscheidenden Unterschied zwischen Bewadltigung und Chaos ausmachen.

Diese Ausgabe widmet sich dem wichtigen Thema der Krisenvorbereitung und bietet einen
umfassenden Leitfaden, um Individuen und Familien dabei zu unterstiitzen, sich auf mogliche
Krisensituationen vorzubereiten. Die darin enthaltenen Ratschlage, Strategien und bewahrten
Praktiken sollen nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch das Selbstvertrauen starken, das
fur eine erfolgreiche Bewaltigung von Krisen unerlasslich ist.

Wir leben in einer Zeit, in der die Notwendigkeit der Vorbereitung auf Krisen allgegenwartig ist.
Durch die bewusste Auseinandersetzung mit dieser Thematik kénnen wir Angste mindern,
Risiken mindern und das Gefiihl der Kontrolle Gber unsere Umstande zurtickgewinnen. Die
Vorbereitung auf Krisensituationen bedeutet nicht nur, physische Ressourcen zu sammeln,
sondern auch geistige Starke zu entwickeln, praktische Fahigkeiten zu erlernen und soziale
Netzwerke zu pflegen.
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Unterwegs mit Kanu oder Kajak

Richtiges Paddeln mit Kajak und Kanu ist entscheidend, um sicher und effizient auf dem
Wasser unterwegs zu sein. Eine gute Paddeltechnik kann nicht nur die Fortbewegung
erleichtern, sondern auch Verletzungen und Ermudung minimieren. Hier ist eine
Beschreibung, wie man richtig paddelt:

1.Sitzposition:
1. Setze dich aufrecht und zentral im Kajak oder Kanu. Die Knie sollten leicht
gebeugt sein, und die Fufe sollten sich auf den Ful3stlitzen oder dem Boden
abstitzen.

2.Griffhaltung:

1. Halte das Paddel mit beiden Handen in einer breiten Griffform, wobei die
Handflachen nach unten zeigen. Der Abstand zwischen den Handen sollte
etwa schulterbreit sein.

3.Eintauchen des Paddels:

1. Setze das Paddelblatt vollstédndig ins Wasser ein. Achte darauf, dass das

Paddel senkrecht zum Wasser ist, um effizienten Vortrieb zu erzielen.

4.Zugbewegung:
1. Ziehe das Paddel mit Kraft durch das Wasser. Die Bewegung sollte von den
Huften kommen, nicht nur von den Armen. Dies sorgt fur mehr Kraft und
weniger Ermidung.

5.Rotationsbewegung:
1. Drehe deinen Oberkdrper, wahrend du paddelst. Dies verbessert die Stabilitat
und hilft, die Muskeln gleichm&Rig zu beanspruchen.

6.Herausziehen des Paddels:
1. Wenn das Paddel am Kdrper vorbeigezogen wurde, bringe es aus dem
Wasser. Das Paddelblatt sollte dabei flach auf dem Wasser liegen, um unnétige
Turbulenzen zu vermeiden.

7.Wechsel der Paddelseite:
1. Um geradeaus zu fahren, wechsle regelmafiiig die Paddelseite, um einseitige
Belastung zu verhindern. Dies kann alle paar Schlage erfolgen.

8.Steuerbewegungen:
1. Um die Richtung zu andern, kannst du unterschiedliche Paddelschlage auf der
rechten und linken Seite verwenden. Ein starker Schlag auf einer Seite bewirkt
eine Drehbewegung.

9.Sicherheit:
1. Trage immer eine Schwimmweste und achte auf die ortlichen
Wasserbedingungen. Kenne die Gefahren des Gewassers und beherrsche
Rettungstechniken.

10.Ubung und Technik:
1. Die richtige Paddeltechnik erfordert Ubung. Investiere Zeit, um deine
Fahigkeiten zu verbessern und gegebenenfalls professionelle Schulungen zu
absolvieren.



Das richtige Beladen von Kanus und Kajaks ist entscheidend, um die Stabilitat und
Sicherheit auf dem Wasser zu gewahrleisten. Hier sind einige Schritte und Tipps, wie
du Kanus und Kajaks richtig beladen kannst:

1.Planung und Vorbereitung:
1. Uberlege im Voraus, was du mitnehmen mdchtest und erstelle eine Liste.
Plane die Menge und das Gewicht der Ausristung, um sicherzustellen,
dass das Boot nicht tiberladen wird.

2.Verteilung des Gewichts:
1. Verteile das Gewicht gleichmafig im Boot. Der Schwerpunkt sollte sich
nahe der Mitte des Bootes befinden. Du mochtest vermeiden, dass das
Boot vorne oder hinten zu schwer ist, da dies die Steuerung beeintrachtigen
kann.

3.Schweres nach unten, Leichtes nach oben:
1. Schwerere Gegenstande wie Wasserbehdlter oder Lebensmittel sollten im
unteren Teil des Bootes nahe dem Boden platziert werden. Leichtere
Gegenstande kénnen oben liegen.

4. Wasserfeste Verpackung:
1. Verwende wasserfeste Behdlter oder Beutel, um deine Ausrlistung zu
schitzen. Dies verhindert, dass Gegensténde durchnassen und das Boot
beschadigen.

5.Stabilitat sicherstellen:
1. Wenn du sperrige Gegenstande wie Rucksacke oder Kiihltaschen
mitnimmst, platziere sie in der Mitte des Bootes, um die Stabilitat zu
gewabhrleisten.

6.Bootskapazitéat beriicksichtigen:
1. Achte darauf, dass du die maximale Kapazitat des Kanus oder Kajaks nicht
Uberschreitest. Die Hersteller geben normalerweise die empfohlene
Tragfahigkeit an.

7.Aufblasbare Stiitzkissen verwenden:
1. Wenn du kleine Gegensténde transportierst, die im Boot herumrollen
kénnten, verwende aufblasbare Stlitzkissen oder Schaumstoffpolster, um
sie zu sichern.

8.Notwendige Ausristung griffbereit halten:
1. Stelle sicher, dass Sicherheitsausriistung wie Schwimmwesten, Paddel und
Rettungsgerate leicht erreichbar und einsatzbereit sind.

9.Probepacken:
1. Bevor du auf dein Abenteuer aufbrichst, probepacke das Boot, um
sicherzustellen, dass alles sicher und stabil ist. Passe die Anordnung
gegebenenfalls an.

10.Rucksicht auf Umwelt und Natur nehnmen:
1. Achte darauf, keine Gegensténde oder Abfélle ins Wasser fallen zu lassen.
Hinterlasse keine Spuren und respektiere die Umwelt.



Welche gefahren lauern beim Kanu-, und Kajakfahren auf Fliissen und
Seen?

Beim Kanu- und Kajakfahren auf Flissen und Seen gibt es verschiedene potenzielle
Gefahren, die es zu beachten und zu bewaltigen gilt. Hier sind einige der wichtigsten
Risiken:

1.Stromungen und Wasserbedingungen:
1. Schnelle Stromungen, Wirbel, Unterwasserfelsen und Treibgut konnen auf
Flissen auftreten und die Steuerung erschweren. Starke Winde kdnnen auf
Seen hohe Wellen erzeugen. Es ist wichtig, diese Bedingungen zu kennen und
die eigenen Fahigkeiten anzupassen.

2.Unterwassergefahren:
1. Unterwasserhindernisse wie Felsen, Baumstamme und Wasserpflanzen
konnen geféahrlich sein, da sie Kollisionen verursachen oder das Boot kentern
lassen kdnnen.

3.Wetterbedingungen:
1. Plotzliche Wetterveranderungen wie Gewitter, starken Wind oder Nebel kénnen
das Paddeln gefahrlich machen. Es ist wichtig, die Wettervorhersage zu
Uberprifen und bei Bedarf Schutz zu suchen.

4.Stromungen und Gezeiten:
1. Flusse und Kustengewasser kdnnen von Gezeitenstromungen beeinflusst
werden, die die Wasserbewegung und die Gezeitenhdhe stark verandern
koénnen.

5.Kalte und Hypothermie:
1. Selbst in warmen Gewassern kann es zu Unterkihlung kommen, wenn du nass
wirst. Trage angemessene Kleidung, um dich vor Kélte zu schiitzen, und lerne
die Anzeichen von Hypothermie, um sie zu erkennen und zu verhindern.

6.Ubermiidung und Erschépfung:
1. Das standige Paddeln erfordert kbrperliche Anstrengung. Uberanstrengung
kann zu Erschopfung fuhren, was die Fahigkeit zur Bewaltigung von Gefahren
beeintrachtigen kann.

7.Uferbedingungen:
1. Das Ein- und Aussteigen vom Ufer kann gefahrlich sein, insbesondere wenn es
rutschig oder steil ist. Sei vorsichtig beim Anlanden und Ablegen.

8.Wasserqualitat und Verschmutzung:
1. Uberpriife die Wasserqualitat, bevor du paddelst, um sicherzustellen, dass es
keine Verschmutzung oder schadlichen Algenbliiten gibt.

9.Tierwelt:
1. Ineinigen Gewassern gibt es wild lebende Tiere wie Schlangen oder
Alligatoren, die eine potenzielle Gefahr darstellen kénnen. Informiere dich tber
die Tierwelt in der Region, in der du paddelst, und sei vorsichtig.



10.Unfalle und Notfalle:

1. Unfalle kdnnen immer passieren. Es ist wichtig, grundlegende Erste-Hilfe-
Kenntnisse zu haben und eine Notfallausristung, wie Schwimmwesten, Pfeifen und
Mobiltelefone, mitzufiihren.

11. Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten:

1. Eine der haufigsten Gefahren ist die Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten. Wenn
du ein Anfanger bist, wahle Gewdasser und Strecken, die deinem Erfahrungsniveau
entsprechen.

Wie umfahre, durchfahre ich Stromschnellen mit einem Kanu oder Kajak?

Das Umfahren oder Durchfahren von Stromschnellen mit einem Kanu oder Kajak erfordert
Geschick, Erfahrung und Kenntnisse in der FlieBwasser-Paddeltechnik. Hier sind einige
Schritte und Tipps, wie du sicher und erfolgreich Stromschnellen bewaltigen kannst:
1.Einschatzen der Stromschnellen:

1. Bevor du dich den Stromschnellen ndherst, schaue sie dir aus der Ferne an, um
deren Schwierigkeitsgrad und Hindernisse einzuschatzen. Du solltest nur
Stromschnellen befahren, die deinem Erfahrungsniveau entsprechen.

2.Schwimmwesten und Helm tragen:

1. Trage immer eine Schwimmweste und einen Helm, wenn du Stromschnellen
befahrst, da das Risiko des Kenterns und des Kopf-an-Kopf-Gegeneinanders mit
Felsen besteht.

3.Paddeltechnik beherrschen:

1. Du solltest fortgeschrittene Paddeltechniken wie die Eskimorolle beherrschen, um
im Falle eines Kenterns wieder aufzurichten.

4.Paddelgruppen bilden:

1. Es st sicherer, Stromschnellen mit anderen Paddlern zu durchfahren. Bildet
Gruppen und haltet Sichtkontakt.

5.Kommunikation:

1. Verstandigt euch mit Handzeichen oder vereinbart im Voraus, wie ihr im Wasser
kommunizieren werdet. Dies ist wichtig, um Gefahren und Anweisungen zu
Ubermitteln.

6.Flusslesung:

1. Verstehe die Stromung des Flusses und lerne, wie du die besten Linien fur die
Durchquerung der Stromschnellen auswéhlen kannst. Die ideale Route kann je
nach Wasserstand variieren.

7.Flussaufwarts fahren:

1. Versuche, gegen die Strémung zu fahren, um die Kontrolle Gber dein Kanu oder
Kajak zu behalten. Achte auf mdgliche Einstiegsstellen fur das Befahren von
Stromschnellen.

8.Kennen der Stromschnellentypen:

1. Es gibt verschiedene Arten von Stromschnellen, von einfachen Klasse-I-
Stromschnellen bis zu extrem anspruchsvollen Klasse-VI-Stromschnellen. Stelle
sicher, dass du den Schwierigkeitsgrad kennst und entsprechend vorbereitet bist.

9.Einstiegs- und Ausstiegspunkte:

1. Plane im Voraus, wo du in die Stromschnellen einsteigen und wo du sie verlassen
wirst. Dies ermdglicht eine bessere Planung und Sicherheit.

10.Stréomung ausnutzen:

1. Nutze die Stromung und Wirbel, um dich durch die Stromschnellen zu bewegen.

Vermeide es, gegen die Stromung zu kampfen, es sei denn, es ist notwendig.



11. Kontinuierliche Aufmerksamkeit:
1. Behalte die Umgebung im Auge, wahrend du durch die Stromschnellen fahrst.
Achte auf Hindernisse, Stiirze und Anderungen der Wasserbedingungen.
12. Notfallplan:
1. Wenn du dich in Schwierigkeiten befindest, weil3, wie du aus deinem Kanu oder
Kajak aussteigen und ans Ufer gelangen kannst.

Wie liest man einen Fluss?

Das Lesen eines Flusses ist eine wichtige Fahigkeit, die beim Kanu- und Kajakfahren, Rafting
und anderen Aktivitdten auf flieBenden Gewassern unerlasslich ist. Hier sind einige
grundlegende Schritte, wie du einen Fluss lesen kannst:

1.Beobachtung der Stromung:

1. Schau dir die Stromung des Flusses an, um Hinweise auf die Wasserbewegung zu
erhalten. Achte auf sichtbare Zeichen wie Wirbel, Schaum, Wasserlinien und
Verwirbelungen. Sie kénnen dir Informationen Uber die Stromungsgeschwindigkeit
und -richtung geben.

2.Flussstruktur erkennen:

1. Identifiziere natiirliche und kiinstliche Merkmale im Fluss, wie Felsen, Inseln,
Sandbanke, Uferbdschungen und Baume. Diese Strukturen beeinflussen die
Stromung und kénnen Gefahrenstellen anzeigen.

3.Tiefenmessung:

1. Schaue nach Stellen im Fluss, an denen das Wasser tiefer oder flacher ist. Tiefere
Bereiche haben oft eine schnellere Stromung, wéhrend flache Stellen langsameres
Wasser aufweisen konnen.

4. Verstehe den Flusstyp:

1. Unterscheide zwischen verschiedenen Flusstypen, wie Wildwasserflissen mit
Stromschnellen oder ruhigen Flussabschnitten. Die Art des Flusses bestimmt,
welche Herausforderungen und Risiken dich erwarten.

5.Wasserfahrzeug und Ausriustung:

1. Berucksichtige das Wasserfahrzeug, das du verwendest, und deine Ausristung.
Ein Kajak wird sich anders verhalten als ein Kanu oder ein Raft, und deine
Ausristung kann sich auf die Navigation und Stabilitat auswirken.

6.Stromungsrichtung und Hindernisse:

1. Plane deine Route, indem du die Strdomungsrichtung und potenzielle Hindernisse
bertcksichtigst. Du mdchtest Hindernisse wie Felsen, Baumstamme und enge
Durchgange vermeiden.

7.Taktik anpassen:

1. Passe deine Paddeltechnik und Taktik an die Bedingungen des Flusses an. Du
wirst moglicherweise deine Paddelfrequenz, den Paddelwinkel und die Position
deines Bootes andern missen, um die Strdmung zu meistern.

8.Sicherheitsausrustung und -verhalten:

1. Trage immer die richtige Sicherheitsausriistung, wie Schwimmweste und Helm.
Halte dich an Sicherheitsrichtlinien und achte auf Notausstiegspunkte und
Rettungsmaoglichkeiten.

9.Erfahrung sammeln:

1. Das Lesen eines Flusses erfordert Erfahrung und Ubung. Wenn du ein Anfanger
bist, paddle zuerst auf einfachen Gewéassern und sammle schrittweise
Erfahrungen, bevor du dich an schwierigere Flussabschnitte wagst.

10.Lerne von erfahrenen Paddlern:

1. Paddeln mit erfahrenen Begleitern oder Instruktoren kann dir wertvolle Einblicke

und Tipps bieten, wie man einen Fluss liest und sicher navigiert.



Stromschnellen, Strudel und Wasserverwirbelungen

sind hydrodynamische Phanomene in flieBenden Gewassern wie Flissen, Bachen und
Stromen. Diese Erscheinungen kdnnen in der Natur oder kinstlich in Wasserparks und
Wildwasserstrecken auftreten. Sie sind oft mit besonderen Gefahren verbunden, die fur
Wassersportler und Schwimmer von grof3er Bedeutung sind. Hier ist eine Beschreibung
dieser Phanomene und der daraus resultierenden Gefahren:

1.Stromschnellen: Stromschnellen sind Abschnitte eines Flusses, in denen das Wasser
schnell fliel3t und Uber Felsen oder andere Hindernisse strémt. Sie entstehen aufgrund
von GefélleAnderungen im Gewasser. Stromschnellen kénnen leicht zu identifizieren sein,
da das Wasser turbulent und schaumend ist. Sie bieten oft aufregende Mdglichkeiten fir
Wildwassersportarten wie Rafting und Kajakfahren. Die Gefahren in Stromschnellen sind
in erster Linie mit dem schnellen Wasserfluss und den Felsen verbunden, die Kollisionen
und Verletzungen verursachen kénnen.

2.Strudel: Strudel sind kreisférmige oder spiralférmige Wasserverwirbelungen, die sich oft
in der Nahe von Hindernissen oder Unterwassergeologie bilden. Sie entstehen durch die
Drehung des Wassers, wodurch es in die Tiefe gezogen wird. Strudel kdnnen sehr
gefahrlich sein, da sie Schwimmer oder Boote unter Wasser ziehen kénnen. Es kann
schwierig sein, sich aus einem Strudel zu befreien, da sie eine starke Saugwirkung haben.

3.Wasserverwirbelungen: Wasserverwirbelungen sind generell Wirbel oder
Verwirbelungen in einem Fluss oder Gewasser. Diese kénnen durch verschiedene
Faktoren wie Felsen, Stromungsanderungen und Hindernisse hervorgerufen werden. Sie
sind oft nicht so offensichtlich wie Stromschnellen oder Strudel, aber sie konnen dennoch
gefahrlich sein. Wasserverwirbelungen kénnen Boote destabilisieren und Schwimmer in
unvorhersehbare Richtungen ziehen.

Die resultierenden Gefahren aus diesen hydrodynamischen Phanomenen sind vielfaltig
und umfassen:

*Ertrinkungsgefahr: Die meisten Menschen, die in stiirmischen Gewdassern ertrinken,
werden von den Stromungen und Wirbeln mitgerissen und kénnen Schwierigkeiten haben,
an die Oberflache zurtickzukehren.

*Verletzungsgefahr: Kollisionen mit Felsen und anderen Hindernissen in Stromschnellen
oder Strudeln kénnen zu schweren Verletzungen flhren, insbesondere wenn
Schutzvorrichtungen wie Helme und Schwimmwesten nicht getragen werden.

*Erschopfung: Das Mandvrieren gegen starke Stromungen und Wirbel erfordert oft
erhebliche korperliche Anstrengung, was zu schneller Erschépfung fihren kann.

*Gefahr fur Boote und Ausristung: Boote kdnnen beschadigt werden und Ausriistung
kann verloren gehen oder beschadigt werden, wenn sie durch Stromschnellen, Strudel
oder Wasserverwirbelungen gefiihrt werden.




Sandbénke

in Flissen kdnnen sowohl fir Kanu- und Kajakfahrer als auch fir andere
Freizeitaktivitaten reizvoll sein. Ihre Gefahrlichkeit hangt jedoch von verschiedenen
Faktoren ab:

1.Stromung: Die Stromung eines Flusses kann stark variieren, abhangig von
Wetterbedingungen, Wasserpegel und geografischer Lage. Wenn Sie nicht mit der
Stromung vertraut sind, kann sie gefahrlich sein. Sandbéanke kénnen in der Nahe von
starkeren Stromungen liegen, was das Erreichen oder Verlassen der Sandbank
schwierig machen kann.

2.Wasserpegel: Der Wasserpegel in Flissen kann stark schwanken, je nach Jahreszeit
und Wetterbedingungen. Bei niedrigem Wasserstand kdnnen Sandbanke sichtbarer und
leichter zuganglich sein, wahrend bei hohem Wasserstand die Strémung starker und
geféahrlicher sein kann.

3.Wetter: Schlechtes Wetter, starke Winde und Gewitter konnen das Paddeln auf einem
Fluss gefahrlicher machen. Sandbanke bieten nur begrenzten Schutz vor den
Elementen.

4. Wildtiere und Insekten: In einigen Regionen kdnnen Sandbanke von Wildtieren wie
Vogeln und Insekten bewohnt sein. Dies kann zu unangenehmen Erfahrungen fuhren,

wenn Sie auf einer Sandbank Ubernachten.

Ubernachten auf Sandbanken

Ob Sandbénke sich fiir eine Ubernachtung eignen, hangt von verschiedenen Faktoren
ab. Hier sind einige Dinge zu beachten:

1.Genehmigungen: Informieren Sie sich Uber 6rtliche Vorschriften und
Genehmigungen fir das Zelten oder Ubernachten auf Sandbanken. In einigen
Regionen kann es notwendig sein, eine Genehmigung einzuholen.

2.Sicherheit: Stellen Sie sicher, dass die Sandbank sicher und trocken ist, um darauf
zu Ubernachten. Uberpriifen Sie den Wasserpegel und die Wetterbedingungen, bevor
Sie sich entscheiden, dort zu Ubernachten.

3.Umweltauswirkungen: Achten Sie darauf, die Umwelt zu respektieren und keine
Schaden zu verursachen. Hinterlassen Sie keinen Mull und vermeiden Sie es,
empfindliche Lebensraume zu stéren.

4 Vorbereitung: Nehmen Sie die notwendige Ausristung fur das Zelten mit,
einschlieB3lich Schlafsacken, Zelten, Nahrung und Wasser.




Wie gefahrlich sind Anlandungen am Ufer mit Kanu an Flissen, die von
Dschungel gesdumt werden?

Das Anlanden am Ufer mit einem Kanu in Flussgebieten, die von Dschungel oder dichtem
Wald gesaumt sind, kann Herausforderungen und potenzielle Gefahren mit sich bringen. Hier
sind einige Punkte zu berlcksichtigen:

1.Uferbeschaffenheit: Die Beschaffenheit des Ufers kann variieren, und es ist wichtig, auf
Hindernisse wie Felsen, Baumwurzeln oder Schlamm zu achten. Bevor Sie anlanden, sollten
Sie sicherstellen, dass der Bereich sicher und zuganglich ist.

2.Tierwelt: Dschungelgebiete beherbergen oft eine Vielzahl von Wildtieren. Achten Sie auf
Tiere wie Schlangen, Krokodile oder Insekten, die potenziell gefahrlich sein kdnnen. Halten
Sie Abstand und vermeiden Sie es, diese Tiere zu provozieren.

3.Strémung und Wasserpegel: Die Flisse in Dschungelgebieten kdnnen unvorhersehbar
sein, inshesondere wahrend der Regenzeit. Stromungen kdnnen stark sein und Wasserstande
konnen schnell steigen. Bevor Sie anlanden, sollten Sie sich uber die aktuellen Bedingungen
informieren.

4. Pflanzen und Vegetation: Dichter Dschungel kann dichte Vegetation und Schlingpflanzen
haben, die das Anlanden erschweren kdnnen. Seien Sie vorsichtig, um nicht in Pflanzen oder
dornige Straucher zu geraten.

5.Nahrung und Wasser: Planen Sie im Voraus und bringen Sie ausreichend Nahrung und
Wasser mit, da Sie mdglicherweise nicht in der Lage sind, diese Ressourcen in der Néhe des
Ufers zu finden.

6.Navigation: In dichten Waldern kann die Sicht stark eingeschrénkt sein, was die Navigation
erschwert. Verwenden Sie Karten, GPS-Geréate oder andere Hilfsmittel, um Ihren Weg zu
finden.




Wie unterscheiden sich die Ufer, hier am Beispiel Yukon und Amazonas

Die Ufer des Yukon-Flusses in Nordamerika und des Amazonas-Flusses in Stidamerika sind
aufgrund ihrer unterschiedlichen geografischen Standorte und 6kologischen Bedingungen sehr
unterschiedlich. Hier sind einige der Hauptunterschiede in Bezug auf Beschaffenheit,
Vegetation, Bodenarten und Bewuchs:

Yukon-Flussufer:

1.Beschaffenheit: Die Ufer des Yukon-Flusses in Alaska und Kanada sind oft von Kies oder
Schlamm gepragt. Sie kbnnen relativ flach sein, was das Anlanden mit Booten erleichtert.

2.Vegetation: Die Vegetation entlang des Yukon-Flusses umfasst vorwiegend boreale Walder
mit Nadelbdumen wie Fichten und Kiefern. Es gibt auch eine Vielzahl von Strauchern und
Grasern.

3.Bodenarten: Der Boden besteht oft aus Flussschlick, Schlamm und Kies. Diese Bdéden sind
haufig von der Flussdynamik gepragt und kénnen in den verschiedenen Jahreszeiten stark
variieren.

4. Bewuchs: Die Ufer sind in der Regel mit Wéaldern und Strauchern bedeckt, und der
Unterwuchs kann je nach Jahreszeit und Standort variieren.

Amazonas-Flussufer:

1.Beschaffenheit: Die Ufer des Amazonas-Flusses in Stidamerika sind vielfaltiger und kénnen
aus verschiedenen Materialien bestehen, darunter Sand, Ton, Schlamm und Felsgestein.

2.Vegetation: Das Amazonas-Becken beherbergt den grof3ten tropischen Regenwald der Welt.
Die Ufer sind von einer dichten Vegetation gepréagt, die eine enorme Artenvielfalt aufweist. Es
gibt eine Vielzahl von Baumarten, Lianen und epiphytischen Pflanzen.

3.Bodenarten: Die Bodenarten kdnnen stark variieren, abhangig von der Lage im Amazonas-
Becken. In einigen Gebieten finden sich saure, nahrstoffarme Bdoden, wahrend andere Gebiete
fruchtbare Flussablagerungen aufweisen.

4. Bewuchs: Der Bewuchs entlang des Amazonas-Flusses ist &uf3erst dicht und vielfaltig. Die
Ufer sind oft von Baumen wie Mahagoni, Gummib&aumen und zahlreichen Palmenarten
gesaumt. Der Unterwuchs ist ebenfalls dicht und beherbergt zahlreiche Tierarten.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Ufer des Yukon-Flusses von borealem Klima
und Vegetation gepragt sind, wahrend die Ufer des Amazonas-Flusses in einem tropischen
Regenwaldgebiet liegen und eine viel gréRere Artenvielfalt aufweisen. Die Bodenbeschaffenheit
und die Bewuchsdichte sind ebenfalls unterschiedlich, was auf die jeweiligen 6kologischen
Bedingungen zurtickzufihren ist.



Hier sind einige der spannendsten und gefahrlichsten Flisse der Welt fir Kajak- und
Kanusportler, die auch den Yukon und Amazonas einschlie3en:

1.Yukon River, Kanada und USA: Der Yukon River ist bekannt fir seine L&nge und die
einsame Wildnis, die er durchquert. Wahrend er nicht fir extreme Wildwasserabenteuer
bekannt ist, bietet er dennoch einige Herausforderungen aufgrund der Kalte, der
Abgeschiedenheit und der weiten Entfernungen zwischen Versorgungspunkten.

2.Amazonas, Sudamerika: Der Amazonas ist der langste Fluss der Welt und durchquert
mehrere Lander in Sidamerika. Obwohl es Abschnitte mit Stromschnellen und Hindernissen
gibt, ist der Amazonas hauptséachlich fur seine Exotik und seine einzigartige Tierwelt bekannt.
Kanu- und Kajakfahrten auf dem Amazonas konzentrieren sich oft auf die Erkundung des
Okosystems statt auf extreme Abenteuer.

3.Futaleufu River, Chile: Der Futaleufu River wurde zuvor erwahnt und gilt als einer der
aufregendsten und anspruchsvollsten Flusse fiur Wildwassersport in Chile.

4.Zambezi River, Sambia und Simbabwe: Der Zambezi River wurde ebenfalls bereits
genannt und ist beriihmt fur seine gefahrlichen Stromschnellen und Strudel in der Nahe der
Victoriafélle.

5.Bio-Bio River, Chile: Wie bereits erwahnt, bietet der Bio-Bio River anspruchsvolle
Stromschnellen und eine spektakulare Umgebung.

6.White Salmon River, USA: Die White Salmon River wurde zuvor erwahnt und bietet
herausfordernde Stromschnellen und Wasserfalle.

7.Rio Santo Domingo, Mexiko: Der Rio Santo Domingo ist flir seine anspruchsvollen
Stromschnellen in einer tropischen Umgebung bekannt.

8.Franklin River, Australien: Der Franklin River in Tasmanien, Australien, bietet spektakulare
Wildwasserabschnitte und ist fir erfahrene Kanufahrer und Kajakfahrer eine beliebte
Herausforderung.

9.Noatak River, USA: Der Noatak River in Alaska bietet Wildwasserabenteuer in einer
atemberaubenden arktischen Umgebung, ist aber auch wegen seiner rauen Bedingungen und
kalten Temperaturen gefahrlich.

10.Fuyun River, China: Der Fuyun River in China ist berihmt fir seine gefahrlichen
Stromschnellen und wird oft von Kajakfahrern gesucht, die nach extremen Abenteuern
suchen.

Amazonas



Eine Jagdarmbrust

ist eine spezielle Art von Armbrust, die fir die Jagd auf Wildtiere verwendet wird. Sie
unterscheidet sich von anderen Armbristen durch ihre Konstruktion, Leistungsmerkmale und
Verwendungszwecke. Hier ist eine Beschreibung der Jagdarmbrust, einschliellich ihrer
Modelle, Einzelteile und Anwendung:

Modelle: Es gibt verschiedene Modelle von Jagdarmbristen auf dem Markt, die sich in Grol3e,
Leistung und Design unterscheiden. Zu den géngigen Modellen gehéren Compound-Armbriste,
Recurve-Armbriste und Reverse-Draw-Armbriste. Jedes Modell hat seine eigenen Vor- und
Nachteile, und die Auswahl hangt von den individuellen Vorlieben und den jagdlichen
Anforderungen ab.

1.Compound-Armbriste: Diese Modelle verfiigen tiber eine komplexe Sehnen- und
Kabelkonstruktion, die die Pfeilgeschwindigkeit und Genauigkeit erhéht. Sie sind oft kompakt
und leicht, was sie fir die Jagd in engem Gel&nde geeignet macht.

2.Recurve-Armbriste: Diese Armbriste haben eine einfache Bauweise und verwenden eine
gebogene Sehne. Sie sind bekannt fur ihre Zuverlassigkeit und Langlebigkeit. Recurve-
Armbriste sind in der Regel etwas lauter als Compound-Armbriiste.

3.Reverse-Draw-Armbriste: Diese Armbriste zeichnen sich durch einen umgekehrten Bogen
aus, der eine langere Kraftlibersetzung ermdglicht. Dies fuhrt zu einer héheren
Pfeilgeschwindigkeit und Genauigkeit.

Einzelteile: Eine Jagdarmbrust besteht aus mehreren wichtigen Einzelteilen, darunter:
1.Schaft oder Stock: Der Griff, an dem der Schiitze die Armbrust halt.

2.Bogen oder Wurfarm: Der Teil der Armbrust, der die Energie speichert und auf den Pfell
Ubertragt.

3.Sehne: Ein starkes Seil oder Kabel, das den Bogen spannt und den Pfeil abschiel3t.
4.Abzug: Der Mechanismus, der den Pfeil freigibt, wenn der Abzug betatigt wird.

5.Pfeil: Die Projektile, die von der Armbrust abgeschossen werden. Jagdpfeile sind in der Regel
mit scharfen Spitzen ausgestattet.

6.Visier: Ein Zielsystem, das die Genauigkeit verbessert und dem Schutzen hilft, das Ziel zu
treffen.

7.Armbrustspannhilfe: Ein Werkzeug oder Mechanismus, der verwendet wird, um den Bogen
der Armbrust zu spannen, da dies oft aufgrund der hohen Zugkraft schwierig sein kann.

Anwendung: Die Hauptanwendung einer Jagdarmbrust besteht darin, Wildtiere zu jagen.
Armbriste sind in vielen Landern als legales Jagdgerét fir bestimmte Wildarten zugelassen.
Sie bieten den Jagern die Mdglichkeit, prazise und leise zu schiel3en, was besonders in dicht
besiedelten Gebieten und bei der Jagd auf scheues Wild von Vorteil ist. Jagdarmbriiste werden
oft fir die Jagd auf Tiere wie Hirsche, Wildschweine und Truthahne verwendet.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Jagd mit Armbriisten bestimmten gesetzlichen
Bestimmungen unterliegt und von Land zu Land unterschiedlich geregelt sein kann. Jager
sollten sich stets an die ortlichen Jagdgesetze und Vorschriften halten, um die Einhaltung der
Jagdpraktiken sicherzustellen.



Recurve

Compound

Bezugsquelle: www.franks-castle.de



Vorbereitung auf Krisensituationen

Die Vorbereitung auf Krisensituationen ist entscheidend, um in Zeiten von Notfallen oder
unerwarteten Ereignissen besser handeln zu kénnen. Hier sind einige praktische Tipps, um sich
auf Krisensituationen vorzubereiten:

1.Notfallplan erstellen: Erstellen Sie einen schriftlichen Notfallplan fur verschiedene Szenarien
wie Naturkatastrophen, Stromausfalle, Krankheiten oder Unfélle. Der Plan sollte Schritt-flr-Schritt-
Anleitungen fur verschiedene Situationen enthalten, damit Sie und lhre Familie wissen, was zu tun
ist.

2.Notfallausriustung zusammenstellen: Stellen Sie eine Notfallausristung zusammen, die
Wasser, nicht verderbliche Lebensmittel, eine Erste-Hilfe-Ausristung, Taschenlampen, Batterien,
warme Kleidung, Feuerzeug, Medikamente und andere wichtige Gegenstande enthélt. Halten Sie
die Ausriistung an einem leicht zugénglichen Ort.

3.Kommunikationsplan entwickeln: Planen Sie, wie Sie in Krisensituationen mit lhren
Familienmitgliedern, Freunden und Nachbarn kommunizieren kénnen, falls die tblichen
Kommunikationsmittel ausfallen. Festlegen von Treffpunkten und alternativen
Kommunikationswegen wie Walkie-Talkies oder Notfall-Apps.

4 Notfallkontakte festlegen: Halten Sie eine Liste von Notfallkontakten bereit, einschlief3lich
Familienmitglieder, Freunde, Arzte und andere wichtige Personen. Teilen Sie diese Informationen
mit allen Familienmitgliedern.

5.Kenntnisse in Erster Hilfe: Besuchen Sie einen Erste-Hilfe-Kurs, um grundlegende
medizinische Fahigkeiten zu erlernen. Dies kann lebensrettend sein, wenn medizinische Hilfe
nicht rechtzeitig verfiigbar ist.

6.Sicherheitsvorkehrungen treffen: Sichern Sie lhr Zuhause, indem Sie Rauchmelder,
Kohlenmonoxid-Detektoren und Sicherheitsschlosser installieren. Uben Sie Evakuierungsplane
und Fluchtwege mit Ihrer Familie.

7.Finanzielle Vorbereitung: Halten Sie eine gewisse Menge Bargeld bereit, falls elektronische
Zahlungssysteme in einer Krise nicht funktionieren. Stellen Sie sicher, dass wichtige Dokumente
wie Versicherungspolicen, Ausweise und medizinische Unterlagen sicher aufbewahrt werden.

8.Nahrungsmittelvorrate anlegen: Lagern Sie nicht verderbliche Lebensmittel und Wasser fur
mehrere Tage oder Wochen, um wahrend einer Krise ausreichend versorgt zu sein.

9.Energiequellen sichern: Falls moglich, halten Sie alternative Energiequellen wie Batterien,
Solarladegeréte oder Notstromaggregate bereit, um elektrische Gerate betreiben zu kénnen.

10.Informationen verfolgen: Halten Sie sich tber aktuelle Nachrichten und Entwicklungen auf
dem Laufenden, um schnell auf Veranderungen in der Krisensituation reagieren zu kénnen.

11.Gemeinschaftliche Vorbereitung: Engagieren Sie sich in Ihrer Nachbarschaft oder
Gemeinschaft, um gemeinsam Plane fir Notfallsituationen zu entwickeln. Zusammenarbeit kann
in Krisenzeiten von unschatzbarem Wert sein.

12.Psychische Vorbereitung: Denken Sie auch an Ihre psychische Gesundheit. Entwickeln Sie
Bewaltigungsstrategien und positive Denkweisen, um mit Stress und Unsicherheit umgehen zu
kbénnen.



Die Vorbereitung der Familie auf Krisensituationen erfordert eine klare
Aufgabenverteilung, gut durchdachte Ablaufplane und effektive
Kommunikationswege. Hier sind einige Schritte, die Sie bei der Planung
bertcksichtigen konnen:

1. Aufgabenverteilung:

*Krisenmanager: Eine Person wird als Krisenmanager ausgewahlt, die den
Uberblick behalt und Entscheidungen trifft. Dies kann je nach Fahigkeiten und
Wissen variieren.

*Erste Hilfe: Jemand in der Familie sollte in Erster Hilfe geschult sein und die
Verantwortung fir medizinische Notfalle Gbernehmen.

*Kommunikation: Festlegen einer Person, die fur die Kommunikation mit
anderen Familienmitgliedern, Nachbarn oder Behérden verantwortlich ist.

*Evakuierung: Bestimmen Sie, wer fir die Koordination der Evakuierung und die
Sicherstellung der richtigen Fluchtrouten verantwortlich ist.

*Notvorrate: Jemand sollte fir das Sammeln, Uberwachen und Auffiillen von
Notvorraten zustandig sein.

2. Ablaufplane:

*Frihwarnsysteme nutzen: Wenn maglich, Gberwachen Sie Wetterberichte,
Nachrichten und Warnungen, um rechtzeitig auf kommende Krisen reagieren zu
konnen.

*Notfallmalnahmen: Definieren Sie klare Schritte flir verschiedene Arten von
Krisen, einschlie3lich Naturkatastrophen, Stromausféllen, Krankheiten usw.

*Flucht- und Evakuierungsplan: Entwickeln Sie detaillierte Plane fur den Fall
einer Evakuierung, einschlie3lich Fluchtrouten, Treffpunkten und
Kontaktpersonen aufRerhalb des betroffenen Gebiets.

*Notfallkontaktliste: Stellen Sie sicher, dass alle Familienmitglieder Zugriff auf
eine Liste von Notfallkontakten haben, darunter Verwandte, Freunde, Arzte und
Nachbarn.

*Kommunikationsplan: Festlegen, wie die Familie untereinander und mit
anderen kommunizieren wird, wenn herkdmmliche Kommunikationsmittel
ausfallen.

3. Notfalltreffpunkte und Routenplanung:

*Treffpunkte: Bestimmen Sie mehrere Notfalltreffpunkte in der Nahe und
auRRerhalb lhres Wohngebiets, wo sich Familienmitglieder im Falle einer
Evakuierung oder Trennung treffen kénnen.

*Routenplanung: Identifizieren Sie die besten Fluchtrouten von lhrem Zuhause
zu den Notfalltreffpunkten und zu anderen wichtigen Orten wie Krankenhausern
oder Schutzeinrichtungen.



4. Sichere Ausweichziele:

*Sichere Orte: Identifizieren Sie Orte au3erhalb lhrer unmittelbaren Umgebung, die im
Notfall als sicherer Riickzugsort dienen kdnnten, z. B. bei schweren Naturkatastrophen.

5. Kommunikation:

*Notfallkommunikationsmittel: Stellen Sie sicher, dass alle Familienmitglieder Uber
Handys, Ladegerate, Batterien, Funkgeréte oder andere alternative
Kommunikationsmittel verfligen.

‘RegelmaRige Uberpriifung: Vereinbaren Sie regelmaRige Check-ins, um den Status
und den Aufenthaltsort aller Familienmitglieder zu tberprifen.

*Social Media und Apps: Nutzen Sie soziale Medien, Notfall-Apps oder
Nachrichtendienste, um schnell Informationen zu verbreiten und auf dem Laufenden zu
bleiben.

Die genaue Planung hangt von den spezifischen Bedurfnissen lhrer Familie und lhrer
Region ab. Es ist wichtig, die Plane regelmaRig zu tUberprifen und zu aktualisieren, um
sicherzustellen, dass sie aktuell und wirksam sind. Uben Sie regelmaRig
Evakuierungen und andere Notfallszenarien, um sicherzustellen, dass alle
Familienmitglieder mit den Ablaufen vertraut sind.

Mit Kindern eine Krisensituation Uberstehen

Die Bewaltigung einer Krisensituation mit Kindern erfordert besondere Aufmerksamkeit,
Geduld und Planung. Hier sind einige Tipps zur mentalen Vorbereitung,
Beschaftigungsmoglichkeiten, Versorgung, Struktur, Einschrédnkung sozialer Kontakte und
Tagesroutinen:

Mentale Vorbereitung:

1.0ffene Kommunikation: Erklaren Sie altersgerecht, was vor sich geht, und beantworten
Sie ihre Fragen. Beruhigen Sie Angste und betonen Sie, dass Sie als Familie
zusammenhalten und die Situation gemeinsam bewaltigen werden.

2.Positive Perspektive: Betonen Sie die Chancen zur Starkung der Familie und
Zusammenarbeit. Zeigen Sie, wie Menschen in Krisen resilient werden und wie auch
schwierige Zeiten zu Lern- und Wachstumsmaglichkeiten fiihren kénnen.

Beschaftigungsmoglichkeiten:

1.Kreatives Spielen: Bieten Sie Materialien fir Zeichnen, Basteln, Malen und Handwerk an,
um die Kreativitat anzuregen.

2.Blcher und Geschichten: Lesen Sie Biicher vor oder lassen Sie altere Kinder selbst
lesen.



1.Puzzle und Spiele: Spielen Sie Brettspiele, Puzzles und Kartenspiele, um
gemeinsame Zeit zu geniel3en.

2.0nline-Ressourcen: Nutzen Sie padagogische Apps, Lernspiele und Videos, um
das Lernen fortzusetzen.

Versorgung:

1.Vorratshaltung: Stellen Sie sicher, dass Sie geniigend Lebensmittel,
Medikamente und andere wichtige Versorgungsguter haben.

2.Gemeinsames Kochen: Kochen Sie zusammen als Familie, um Zeit zu
verbringen und neue Rezepte auszuprobieren.

Struktur und Tagesroutinen:

1.Fester Tagesablauf: Schaffen Sie eine tagliche Routine, die Mahlzeiten,
Lernzeiten, Spielzeit und Ruhezeiten einschliel3t.

2.Lernzeit: Planen Sie strukturierte Lernzeiten, in denen Sie Schulmaterial
bearbeiten oder Bildungsaktivitaten durchftihren.

3.Bewegung: Integrieren Sie regelmafige Bewegung, sei es durch drinnen oder

draufBen Aktivitaten wie Tanzen, Yoga oder Spaziergénge.

Einschrankung sozialer Kontakte:

1.Virtuelle Verbindungen: Nutzen Sie Videoanrufe, um in Kontakt mit Freunden,
Familie und Klassenkameraden zu bleiben.

2.Briefe und Zeichnungen: Ermutigen Sie Kinder, Briefe oder Zeichnungen fur
Grol3eltern oder Freunde zu erstellen und zu verschicken.

Mentale Gesundheit und Wohlbefinden:

1.Achtsamkeit und Entspannung: Filhren Sie gemeinsame Atemiibungen,
Entspannungs- oder Achtsamkeitsaktivitaten durch, um Stress abzubauen.

2.Gefuhle ausdrucken: Ermutigen Sie Kinder dazu, tber ihre Gefilihle zu sprechen
und bieten Sie Unterstutzung an.

Denken Sie daran, dass Flexibilitat wichtig ist, da sich die Situation mdglicherweise
andert. Indem Sie eine liebevolle und unterstiitzende Umgebung schaffen, helfen
Sie lhren Kindern, die Krise besser zu bewaltigen und gestarkt daraus
hervorzugehen.



Notfall — Orientierungshilfen

1. Aufsuchen und Aufbau einer

. Das kann die eigene Wohnung, das
sicheren Unterkunft

eigene Haus oder eine geplante
Notunterkunft sein. Es gilt natiirlich
auch fir den Shelterbau in
Fluchtsituationen

2. Sicherheitsvorkehrungen treffen

Einteilung einer Wache,
Stolperdréhte o.4., Tiren sichern,
Fenster sichern und var der
Diammerung méglichst blickdicht
abh3ngen

3. Inventur durchfiihren Lebensmittel, Medikamente,
Kocher, Kerzen, Spielzeug fiir

Kinder, Ausriistung, evtl. Waffen
und Munition checken.




Getrocknete Lebensmittel

sind oft langer haltbar als frische Produkte, da der Entzug von Feuchtigkeit das Wachstum
von Mikroorganismen hemmt. Hier sind einige Beispiele fur haltbare getrocknete
Lebensmittel:

1.Hulsenfriichte: Getrocknete Bohnen, Linsen, Kichererbsen und Erbsen sind lange
haltbar und eine gute Proteinquelle.

2.Reis: Getrockneter Reis hat eine lange Haltbarkeit und ist eine
Grundnahrungsmittelquelle fur viele Menschen weltweit.

3.Nudeln: Getrocknete Nudeln, vor allem Vollkornnudeln, haben eine langere Haltbarkeit.

4.Getrocknete Friichte: Rosinen, getrocknete Aprikosen, Datteln und andere getrocknete
Frichte sind eine sif3e und nahrhafte Snackoption.

5.Trockenfriichte: Tomaten, Pilze und andere Gemiisesorten kbnnen getrocknet werden
und sind dann in getrockneter Form langer haltbar.

6.Haferflocken: Getrocknete Haferflocken sind eine gute Quelle fiir Ballaststoffe und
Energie.

7.Nusse: Getrocknete Nisse wie Mandeln, Walniisse und Cashews sind eine
proteinreiche und nahrhafte Option.

8.Trockenes Fleisch: Biltong, Jerky und andere Formen von getrocknetem Fleisch sind
langer haltbar und eine gute Proteinquelle.

9.Trockene Suppenmischungen: Diese kdnnen getrocknete Zutaten wie Nudeln,
Gemiuse und Gewirze enthalten und haben eine langere Haltbarkeit.

10.Getrocknete Gewlirze und Krauter: Sie sind eine einfache Moéglichkeit, Geschmack zu
Lebensmitteln hinzuzufiigen und haben eine lange Haltbarkeit.

11.Instant-Haferbrei: Diese getrocknete Frihstiicksoption kann leicht zubereitet werden
und hat eine gute Haltbarkeit.



Hohlen

Geheimnisse der Unterwelt: Auf Expedition in die Dunkelheit der HGhlen

Tief unter der Erdoberflache, in den finsteren Eingeweiden unseres Planeten, existiert
eine Welt, die nur wenige Menschen jemals zu Gesicht bekommen. Hoéhlen, diese
geheimnisvollen und faszinierenden Orte, Uben eine unbestreitbare Anziehungskraft auf
Abenteurer, Forscher und Naturfreunde aus. In dieser Reportage entfiihren wir Sie in die
geheimnisvolle Welt der Hohlen, erzahlen von Hohlenerkundungen, der notwendigen
Ausristung, den besonderen Gefahren und der méglichen Nutzung einer Hohle in
Survival-Situationen.

Die Faszination der Dunkelheit

Hohlen sind weit mehr als nur nattrrliche Hohlraume im Fels. Sie sind lebendige Zeugen
der Erdgeschichte und bergen eine reiche Vielfalt an geologischen und biologischen
Schéatzen. Doch es ist vor allem die einzigartige Atmosphare in Hohlen, die Abenteurer in
ihren Bann zieht. Dunkelheit, absolute Stille, und die geheimnisvolle Asthetik von
Stalaktiten und Stalagmiten erzeugen eine unvergleichliche, fast mystische Aura.

Die Kunst der H6hlenerkundung

Hohlenerkundung, auch als Spelédologie bekannt, erfordert nicht nur Abenteuerlust,
sondern auch Wissen und Erfahrung. Der Schliissel zum sicheren Erkunden von Hohlen
liegt in der Ausbildung und Vorbereitung. Erstens, die richtige Ausristung: Hierzu
gehdren Helme mit Stirnlampen, Kletterausristung, Kletterseile, Klettergurte, sowie
wasserdichte und widerstandsfahige Kleidung. Eine gute Kenntnis der Hohlenkunde und
Topografie ist unerlasslich, um sich in den labyrinthartigen Hohlen zurechtzufinden.

Die Gefahren in der Tiefe

Hohlenerkundung ist zweifellos aufregend, aber sie ist auch mit Gefahren verbunden.
Dazu gehdren enge Passagen, in denen man stecken bleiben kann, tiefe Abgriinde und
unberechenbare Wetterbedingungen. Eine der grof3ten Gefahren ist das Verirren in den
dunklen Géngen. Eine sorgfaltige Planung und Kommunikation mit der Oberflache sind
von entscheidender Bedeutung, um sicherzustellen, dass alle Expeditionsteilnehmer
unversehrt zurtickkehren.

Survival-Situationen in Héhlen

Wahrend Hohlen normalerweise als gefahrlicher Ort angesehen werden, kdnnen sie in
Survival-Situationen eine lebensrettende Zuflucht bieten. Hohlen bieten natirlichen
Schutz vor extremen Wetterbedingungen, wie Sturm, Kélte und Hitze. In ihnen findet man
frisches Wasser, wenn es Quellen oder unterirdische Béche gibt. Dennoch ist die
Nutzung einer Hohle in einer Uberlebenssituation anspruchsvoll. Es erfordert Wissen
Uber die ortliche Hohlengeographie und die richtige Ausristung, um die Dunkelheit und
mogliche Gefahren zu bewaéltigen.

Schlussgedanken

Hohlen erwecken eine tiefe Faszination in uns und bieten einen Einblick in eine Welt, die
weitgehend unerforscht ist. Doch die Erkundung dieser unterirdischen Reiche erfordert
Verantwortung, Vorbereitung und Wissen. Wer sich auf dieses Abenteuer einlésst, wird
mit einer Welt belohnt, die geheimnisvoll, atemberaubend und unvergesslich ist. Und in
Zeiten der Not kdnnte eine Hohle sogar zum Lebensretter werden, wenn man weif3, wie
man sie nutzen kann. Doch stets sollte man bedenken, dass die Dunkelheit der Hohlen
nicht nur Geheimnisse birgt, sondern auch Gefahren, die es zu respektieren gilt.



Es gibt verschiedene Arten von Hohlen, die auf unterschiedliche Weisen entstehen. Hier sind
einige der haufigsten Arten von Hohlen:

1.Karsthdhlen: Diese Hohlen sind die bekanntesten und werden durch die chemische
Verwitterung von Karstgestein, wie Kalkstein oder Dolomit, gebildet. Das Wasser l6st den
Stein auf und bildet Gange, Rdume und unterirdische Fliisse. Tropfsteinhdhlen sind eine
spezielle Art von Karsthohlen, in denen sich beeindruckende Stalaktiten und Stalagmiten
bilden.

2.Lavahohlen: Diese Hohlen entstehen, wenn Lava aus einem Vulkan fliel3t und an der
Oberflache erstarrt, wahrend das Innere noch fliissig bleibt. Wenn die Lava abflief3t, bleibt ein
Hohlraum zurick, der eine Ho6hle bilden kann.

3.Salzho6hlen: Diese Hohlen entstehen, wenn Salzablagerungen durch Wasser gelost
werden. Salz |6st sich relativ leicht auf, und im Laufe der Zeit kbnnen grofRe unterirdische
Raume entstehen.

4 Eishohlen: Eishohlen bilden sich in Gletschern oder kalten Gebieten. Sie entstehen durch
das Schmelzen von Schnee und Eis in den warmeren Monaten und das Wiedergefrieren im
Winter. Dies fiuihrt zu eindrucksvollen Eisformationen in den Hoéhlen.

5.Meeres- und Kistenhohlen: Diese Hohlen entstehen durch die Erosion von Wellen, die
gegen Kustenfelsen schlagen. Oft sind sie an Kiistenlinien zu finden und kénnen
beeindruckende Formationen und Unterwasserhohlen aufweisen.

6.Vulkanische Hohlen: Diese Hohlen bilden sich durch vulkanische Aktivitaten, wie
Lavastrome, Asche und Gasexplosionen. Sie kdnnen sowohl auf der Erdoberflache als auch
in der Tiefe entstehen.

7.Windhdhlen: In windgepeitschten Wiistengebieten konnen Hohlen durch die Erosion von
Sandstein und anderen Gesteinen entstehen. Wind tragt Sandkdrner ab und kann im Laufe
der Zeit beeindruckende Formationen schaffen.

Besondere Gefahren in den verschiedenen H6hlenarten

Fur den Menschen kdnnen verschiedene Hohlenarten gefahrlich sein, je nach den
spezifischen Bedingungen und Gegebenheiten. Die Geféhrlichkeit hangt oft von Faktoren wie
der Lage, der geologischen Zusammensetzung und den klimatischen Bedingungen ab. Hier
sind einige der HOhlenarten, die fir den Menschen am geféhrlichsten sein kénnen:

1.Lavahohlen: Das Erkunden von Lavahdhlen kann aul3erst geféahrlich sein, da sie in der
Regel mit vulkanischer Aktivitat in Verbindung stehen. Die Temperatur in solchen Hoéhlen
kann sehr hoch sein, und es besteht das Risiko von Einstirzen und plétzlichen
Gasausbriichen. Lava kann auch wieder aktiv werden und die H6hle schliel3en.

2.Karsthohlen: Karsthohlen kdnnen unvorhersehbare Gefahren aufweisen, darunter
Einstirze und Fallgruben. Zudem kdnnen in Karsthdéhlen unterirdische Flisse fliel3en, deren
Wasserstand plétzlich ansteigen kann, wodurch Personen in der Hohle eingeschlossen
werden konnten.



3.Eishohlen: Das Betreten von Eishohlen ist riskant, da das Eis instabil sein kann und
Einsturze verursachen kann. Zudem kann die Temperatur in Eishéhlen extrem niedrig sein,
was das Erfrierungsrisiko erhoht.

4.Flusshohlen: In Flusshohlen, die regelmafig von unterirdischen Flissen durchzogen
werden, besteht das Risiko von plétzlichen Uberflutungen und Strémungen, die Menschen
mitreiRen kénnen.

5.Windhohlen: Windhohlen in Wistengebieten kénnen durch Sandstirme gefahrlich werden,
da der Sand die Sicht behindert und lebensbedrohliche Bedingungen schafft.

Unabhangig von der Art der Hohle sind Enge, Dunkelheit und mangelnde Sicht oft
gemeinsame Herausforderungen, die das Risiko von Verletzungen erhéhen. Daher ist es
entscheidend, dass Hohlenforscher und Abenteurer angemessen ausgeristet und ausgebildet
sind und alle Sicherheitsvorkehrungen treffen, um die Gefahren zu minimieren. Die
Erforschung gefahrlicher Hohlen sollte nur von gut vorbereiteten Teams durchgefihrt werden,
die die Risiken verstehen und entsprechende VorsichtsmaRnahmen treffen.




Die Nutzung von verlassenen Bergbaustollen

in Survivalsituationen kann in einigen Fallen sinnvoll sein, sollte jedoch auf3erst vorsichtig
erfolgen. Bergbaustollen bergen viele Gefahren, darunter Einstiirze, schlechte Luftqualitét,
Giftstoffe und mangelnde Sichtbarkeit. Hier sind einige Punkte zu beachten, wenn Sie in
Erwagung ziehen, einen verlassenen Bergbaustollen in einer Survivalsituation zu nutzen:

1.Gefahrenbewusstsein: Seien Sie sich der Gefahren bewusst, die in Bergbaustollen
lauern. Dies umfasst Einsturzgefahr, die Prasenz von geféahrlichen Gasen oder
Chemikalien und unebene Oberflachen.

2.Schutzkleidung und Ausristung: Tragen Sie geeignete Schutzkleidung,
einschlie3lich Helm, Atemschutzmaske und festes Schuhwerk mit rutschfester Sohle.

3.Luftqualitat: Testen Sie die Luftqualitat im Tunnel, um sicherzustellen, dass sie
atembar ist. Methangas oder andere giftige Gase kénnen in alten Minen auftreten.

4.Beleuchtung: Bringen Sie ausreichende Beleuchtung mit, da die meisten
Bergbaustollen dunkel sind. Taschenlampen oder Stirnlampen sind unerlasslich.

5.0rientierung: Markieren Sie den Eingang des Stollens und schaffen Sie sich klare
Markierungen, um den Riuckweg zu finden.

6.Vorrate: Lagern Sie Vorrate im Stollen, einschlief3lich Wasser, Nahrung und Erste-Hilfe-
Ausrustung.

7.Kommunikation: Sorgen Sie fir eine Moglichkeit zur Kommunikation, beispielsweise
mit einem Funkgerat oder einem Notrufgerat.

8.Wetterbedingungen: Beachten Sie die Wetterbedingungen drauf3en, da ein Stollen
maoglicherweise nicht immer die sicherste Option ist. Stollen kénnen Hochwasser
ausgesetzt sein.

9.Uberlebenstraining: Es ist ratsam, vorher Training in Survivaltechniken und Erste Hilfe
zu absolvieren, um auf unerwartete Situationen vorbereitet zu sein.

10.Verlassen Sie den Stollen so schnell wie méglich: Wenn sich die Bedingungen im
Stollen verschlechtern oder Sie eine sichere Fluchtoption haben, verlassen Sie den
Stollen und kehren Sie an die Oberflache zurtick.

Insgesamt sollte die Nutzung von verlassenen Bergbaustollen in Survivalsituationen als
letzter Ausweg in Erwédgung gezogen werden. Es ist wichtig, dass Sie alle potenziellen
Risiken und Gefahren bertcksichtigen und nur dann in den Stollen eintreten, wenn Sie
keine sichere Alternative haben. Es wird dringend empfohlen, professionelle
Unterstitzung und Beratung in Anspruch zu nhehmen, wenn Sie in eine solche Situation
geraten.



Wasserquellen in Deutschland

Wasser als Lebensmittel Nummer 1. Hier eine wichtige Adresse fur Quellen:
Neben den vielen Fliissen findet hier eine grol3e Anzahl von weiteren Wasserquellen-

Wasserquellen-Atlas (quellenatlas.eu)

In Deutschland gibt es verschiedene Wasserquellen, die eine wichtige Rolle fur die
Trinkwasserversorgung und die Umwelt spielen. Hier sind einige der wichtigsten
Wasserquellen:

1.Grundwasser: Ein Grol3teil des Trinkwassers in Deutschland stammt aus dem
Grundwasser. Es wird durch Niederschlage und Infiltration von Oberflachenwasser in den
Boden gespeist.

2.Flisse und Seen: Fliusse wie die Elbe, die Donau, die Weser und der Rhein sowie
zahlreiche Seen tragen zur Wasserversorgung bei. Diese Gewasser dienen oft auch als
Trinkwasserreservoirs.

3.Quellwasser: Quellen sind natirliche Ausfliisse von Grundwasser an die Erdoberflache. In
einigen Regionen Deutschlands werden Quellen als Trinkwasserquelle genutzt.

4. Talsperren: Kunstliche Stauseen oder Talsperren werden in einigen Regionen zur
Wasserspeicherung und Trinkwassergewinnung genutzt. Beispiele hierfur sind die
Talsperren im Schwarzwald oder im Harz.

5.Brunnenwasser: Private und 6ffentliche Brunnen fordern Wasser aus dem Grundwasser
fur verschiedene Zwecke, einschlief3lich der Trinkwasserversorgung.

Die Sauberkeit von Fliissen kann von verschiedenen Faktoren abhangen, einschlief3lich
industrieller Einleitungen, landwirtschaftlicher Aktivitaten, Siedlungsabwasser und anderer
Umweltauswirkungen. Deutschland hat im Allgemeinen hohe Umweltstandards, was zu einer
relativ guten Wasserqualitat in vielen seiner Flusse fuhrt. Hier sind einige der als besonders
sauber geltenden Flisse in Deutschland:

l.Isar: Die Isar ist ein Fluss in Bayern und gilt als einer der saubersten Flisse Deutschlands.
Sie entspringt in den Alpen und flie3t durch Miinchen und Landshut, bevor sie in die Donau
mundet.

2.11z: Die llz ist ein Nebenfluss der Donau und fliel3t durch den Bayerischen Wald. Aufgrund
der geringen Besiedlung in ihrem Einzugsgebiet und der strengen Umweltauflagen in der
Region wird die llz oft als einer der saubersten Fliisse Deutschlands betrachtet.

3.Wimme: Die Wimme ist ein Fluss in Niedersachsen, der durch das Teufelsmoor flief3t.
Aufgrund der geringen Verschmutzung und der Bemihungen um den Schutz des
Naturraums hat die Wimme eine gute Wasserqualitat.

4.Jagst: Die Jagst ist ein Nebenfluss des Neckars und flie3t durch Baden-Wirttemberg.
Teile der Jagst gelten als 6kologisch besonders wertvoll, und Malinahmen wurden ergriffen,
um die Wasserqualitat zu verbessern.


https://www.quellenatlas.eu/

Die Trinkbarkeit von Wasser zu testen, ist wichtig, um sicherzustellen, dass es den
gesundheitlichen Standards entspricht und keine schadlichen Verunreinigungen enthalt. Hier
sind einige gangige Methoden, um Wasser auf Trinkbarkeit zu testen:

1.Chemische Teststreifen:

1. Es gibt Teststreifen, die speziell fiir den Heimgebrauch entwickelt wurden und
verschiedene Parameter wie pH-Wert, Chlor, Nitrat, Nitrit und andere
Verunreinigungen messen kdnnen. Diese Teststreifen sind in der Regel einfach zu
verwenden und liefern schnell Ergebnisse.

2.Trinkwassertestséatze:

1. Es gibt verschiedene Trinkwassertestsatze auf dem Markt, die mehrere Parameter
gleichzeitig Gberprifen kdnnen. Diese Sets enthalten oft Reagenzien und
Testrohrchen fur verschiedene Tests wie Bakterien, Blei, Schwermetalle und mehr.

3.Laboranalyse:

1. Fur eine umfassendere Analyse kdnnen Sie eine Wasserprobe an ein zertifiziertes
Labor senden. Labortests kénnen eine breite Palette von Parametern abdecken,
einschliellich bakterieller Kontamination, chemischer Verunreinigungen und
anderer potenzieller Gefahren.

4.pH-Messgerat:

1. Der pH-Wertist ein wichtiger Indikator fur die Wasserqualitat. pH-Messgeréate sind
erschwinglich und einfach zu verwenden. Der ideale pH-Wert fir Trinkwasser liegt
normalerweise zwischen 6,5 und 8,5.

5.Turbiditatstest:

1. Turbiditat bezieht sich auf die Trilbung des Wassers durch schwebende Partikel.
Ein Turbiditatstest kann Ihnen Aufschluss dartiber geben, wie klar das Wasser ist.
Trubes Wasser kann auf Verunreinigungen hinweisen.

6.Geruch und Geschmack:

1. Ein einfacher, aber wichtiger Test ist der Geruch und Geschmack des Wassers.
Frisches Trinkwasser sollte klar und geruchlos sein. Ein unangenehmer Geruch
oder Geschmack kann auf Verunreinigungen hinweisen.

Es gibt verschiedene Outdoor-Wasserfilter, die speziell fur Trekking, Wanderungen und
Survival-Situationen entwickelt wurden. Hier sind einige beliebte Modelle:

1.Katadyn Pocket Wasserfilter:
1. Der Katadyn Pocket ist ein robuster Wasserfilter, der fir den Einsatz in extremen
Bedingungen konzipiert ist. Er verwendet eine Keramikfiltertechnologie, um
Bakterien, Protozoen und andere Verunreinigungen zu entfernen. Dieser Filter hat
eine lange Lebensdauer und ist handgepumpt.

2.Sawyer Mini Wasserfilter:

1. Der Sawyer Mini ist ein kompakter und leichter Wassefrfilter, der sich gut fur
Wanderungen und Trekking eignet. Er verwendet eine Hohlfaser-
Membrantechnologie, um Bakterien, Protozoen und Partikel zu entfernen. Er kann
direkt auf Trinkflaschen geschraubt oder als Strohhalm verwendet werden.

3.LifeStraw Personal Water Filter:

1. LifeStraw ist ein bekannter Name im Bereich der Wasserfilterung. Der LifeStraw
Personal Water Filter ist leicht und einfach zu bedienen. Er kann direkt in
Wasserquellen gesteckt werden, um das Wasser wahrend des Trinkens zu filtern.
Dieser Filter entfernt Bakterien und Protozoen.



4.MSR Guardian Wasserfilter:
1. Der MSR Guardian ist ein Hochleistungs-Wasserfilter, der Viren, Bakterien,
Protozoen und Sedimente entfernen kann. Er verwendet eine Hohlfaser-
Membran und ein Pumpsystem. Dieser Filter eignet sich gut fur den Einsatz in
verschiedenen Umgebungen.

5.SteriPEN Adventurer Opti:
1. SteriPEN verwendet UV-Licht, um Bakterien, Viren und Protozoen abzutdten. Der
SteriPEN Adventurer Opti ist kompakt und leicht. Er kann in eine Wasserflasche
getaucht werden, und das UV-Licht reinigt das Wasser in kurzer Zeit.

6.GRAYL Ultralight Wasserfilter:
1. Der GRAYL Ultralight ist ein schneller und einfach zu bedienender Wasserfilter.
Er funktioniert wie eine Presse und kann Wasser in wenigen Sekunden filtern.
Dieser Filter entfernt Bakterien, Protozoen, Viren und Partikel.
Vor dem Kauf eines Wasserfilters ist es wichtig, die spezifischen Anforderungen lhrer
Aktivitat und Umgebung zu berticksichtigen. Einige Filter sind leichter und kompakter,
wahrend andere eine hohere Filterkapazitéat oder eine langere Lebensdauer haben kénnen.



ISOLATION - die grof3e Herausforderung

Ob in einer Krisensituation oder allein in der Wildnis, Isolation ist flr viele
Menschen eine extrem psychische Herausforderung.

Isolation wirkt sich oft nachteilig auf den Uberlebenswillen aus, da durch die
Isolation oft wirre Gedanken im Kopf entstehen, es besteht keine Moglichkeit
sich mit einem anderen Menschen auszutauschen, alle Entscheidungen
mussen selbst getroffen werden. Zu diesen Punkten gesellt sich dann noch
gerne das Geflhl von Angst. Die Angst drlckt sich meistens darin aus, das der
Mensch Ubertrieben vorsichtig wird, blof3 um sich nicht zu verletzen,
nachvollziehbar, wenn niemand helfen kann. Ein weiterer Gefahrenpunkt ist
eine mogliche Depression und Frustration, die sich langsam in den Kampf
drangt.

All diese Umstéande kénnen dazu fuhren, das der Mensch in eine Lethargie
verfallt und sich einfach gehen lasst, dadurch verschlechtern sich seine
Uberlebenschancen in Windeseile. Allein, isoliert sein, hier braucht es ein
verdammt gutes Mindset, welches niemand mal einfach schnell erlernen kann.
Ein stabiles Mindset zu erreichen braucht einiges an Ubung.

Die wichtigsten Punkte dabei sind:
* Disziplin

* Selbstvertrauen

« Sicherheit im eigenen Tun

« Zeitmanagement

* Arbeits-, Aufgabenmanagement

Isolation widerspricht unserem normalen Verhalten und wird dadurch zur
Herausforderung.

Was hilft?

* Akzeptieren der Lage

* Einrichtung von Routinen, z.B. « Morgens: Holz sammeln, Unterschlupf
ausbauen / reparieren, Nahrungssuche

» Mittags: Mahlzeit zubereiten

* Nachmittags: Umgebung erkunden

* Abends: Feuer, bauen von nutzlichen Utensilien, Ablenkung durch
improvisierte Spiele




Die Auswirkungen kénnen von Person zu Person unterschiedlich sein, aber es gibt einige
gemeinsame Themen:;

1.Einsamkeit und soziale Isolation: Der Mangel an sozialer Interaktion kann zu
Einsamkeit fiihren, was wiederum emotionale Belastung verursacht. Der Mensch ist ein
soziales Wesen, und der Mangel an sozialen Kontakten kann das psychische Wohlbefinden
erheblich beeintrachtigen.

2.Stress und Angst: Isolation kann zu einem Anstieg von Stress und Angst flihren. Der
Mangel an sozialer Unterstiitzung und der Riickzug von normalen sozialen Aktivitaten
kénnen das Stressniveau erhdhen.

3.Depression: Lang anhaltende Isolation kann das Risiko von depressiven Symptomen
erhdhen. Der Mangel an positiven sozialen Interaktionen und die damit verbundenen
Geflhle der Hoffnungslosigkeit kbnnen depressive Zustande verstarken.

4.Kognitive Auswirkungen: Isolation kann kognitive Funktionen beeintréchtigen.
Mangelnde Stimulation und mentale Aktivitat kdnnen zu Konzentrationsproblemen,
Gedachtnisstérungen und allgemeinen kognitiven Beeintréachtigungen fuhren.

5.Schlafstérungen: Die emotionale Belastung durch Isolation kann zu Schlafproblemen
fuhren. Menschen kénnen Schwierigkeiten haben, einzuschlafen oder durchzuschlafen,
was sich negativ auf ihre allgemeine Gesundheit auswirkt.

6.Selbstwertgefiihl und Identitat: Isolation kann das Selbstwertgefiihl beeintréchtigen,
insbesondere wenn Menschen ihre ldentitat stark mit sozialen Interaktionen verknipfen.
Der Mangel an Bestatigung und positivem Feedback kann das Selbstwertgefihl senken.

7.Verdnderungen im Verhalten: Manche Menschen reagieren auf Isolation mit
ungesundem Verhalten wie Gibermé&Rigem Essen, Alkohol- oder Drogenmissbrauch, um mit
den psychologischen Herausforderungen umzugehen.

Es ist wichtig zu betonen, dass nicht jeder Mensch gleich auf Isolation reagiert, und einige
Menschen kdénnen besser mit solchen Herausforderungen umgehen als andere.
Professionelle Unterstiitzung durch Psychologen, Berater oder Therapeuten kann in vielen
Fallen hilfreich sein, um mit den psychologischen Auswirkungen von Isolation umzugehen.

Obwohl Isolation in der Wildnis Herausforderungen mit sich bringen kann, gibt es

auch positive Aspekte, die oft als Bereicherung fur das persénliche Wachstum und
Wohlbefinden betrachtet werden. Hier sind einige positive Aspekte der Isolation in
der Wildnis:

1.Selbstreflexion und Persdnlichkeitsentwicklung: Die Abgeschiedenheit bietet Raum
fur Selbstreflexion und ermdglicht es Menschen, sich mit ihnren Gedanken und Emotionen
auseinanderzusetzen. Dies kann zu einer tieferen Selbsterkenntnis und persoénlichen
Wachstum fuhren.

2.Entschleunigung und Stressreduktion: Die Ruhe der Natur und die Abwesenheit von
stadtischem Larm kdnnen zu einer Entschleunigung des Lebensrhythmus fiihren. Dies kann
Stress abbauen und zu einem allgemeinen Gefiihl der Entspannung beitragen.

3.Verbindung zur Natur: Die Zeit in der Wildnis erméglicht es Menschen, eine tiefere
Verbindung zur Natur aufzubauen. Dies kann nicht nur beruhigend wirken, sondern auch
ein tieferes Verstandnis fir 6kologische Zusammenh&nge und den eigenen Platz in der
Natur fordern.



4.Forderung von Kreativitat und Inspiration: Die Ruhe und die natirliche Umgebung
kénnen die Kreativitat férdern. Viele Menschen finden in der Abgeschiedenheit Inspiration fur
Kunst, Schreiben oder andere kreative Aktivitaten.

5.Entwicklung von Uberlebensfahigkeiten: Die Isolation in der Wildnis erfordert oft, dass
Menschen ihre Uberlebensfahigkeiten starken. Dies kann die Entwicklung von praktischen
Fahigkeiten wie Feuermachen, Zelten, Nahrungssuche und Orientierungsfahigkeiten
umfassen.

6.Erholung und Regeneration: Die Natur bietet eine therapeutische Umgebung, die dazu
beitragen kann, geistige und korperliche Erschépfung zu lindern. Frische Luft, Sonnenlicht und
natirliche Landschaften tragen zur kérperlichen Erholung bei.

7.Reduzierte Ablenkungen: Die Abwesenheit von Technologie und stadtischen Ablenkungen
ermdglicht es Menschen, sich auf ihre Umgebung und sich selbst zu konzentrieren. Dies
fordert die Achtsamkeit und das bewusste Erleben des Augenblicks



Die Zubereitung eines frisch gefangenen Fisches kann je nach Art des
Fisches und Ihren Vorlieben variieren. Hier sind jedoch einige grundlegende Schritte, die
Sie befolgen kénnen:

1.Reinigung des Fisches:
1. Entfernen Sie Schuppen, indem Sie mit einem Messer oder einer
Fischschuppe Uber die Haut reiben. Halten Sie den Fisch unter kaltes
Wasser, um die Schuppen zu entfernen.
2. Schneiden Sie den Bauch des Fisches auf und entfernen Sie die Innereien.
Spulen Sie den Fisch griindlich von innen und aulRen ab.

2.Trocknung und Abschaben:
1. Tupfen Sie den Fisch trocken und verwenden Sie bei Bedarf Papierticher,
um Uberschissiges Wasser zu entfernen.
2. Einige Menschen ziehen es vor, die Schleimschicht auf der Haut
abzukratzen, um einen milderen Geschmack zu erzielen.

3.Wirzen und Marinieren:
1. Wairzen Sie den Fisch nach Threm Geschmack. Beliebte Gewiirze fir Fisch
sind Zitrone, Knoblauch, frische Krauter (wie Petersilie oder Dill) und Salz.
2. Sie kénnen den Fisch auch in einer Marinade aus Ol, Zitronensaft und
Gewdrzen einlegen, um ihm mehr Geschmack zu verleihen.

4.Garen:

1. Grillen: Legen Sie den Fisch auf den Grill und garen Sie ihn bei mittlerer
Hitze. Drehen Sie ihn vorsichtig um, um sicherzustellen, dass er gleichmafig
gegart wird.

2. Backen: Backen Sie den Fisch im vorgeheizten Ofen bei etwa 180 Grad
Celsius. Die Garzeit hangt von der Dicke des Fisches ab.

3. Braten: Braten Sie den Fisch in einer Pfanne mit etwas Ol auf beiden Seiten,
bis er goldbraun und durchgegart ist.

5.Uberpriifen der Garzeit:
1. Der Fisch ist fertig, wenn das Fleisch leicht auseinanderfallt und
undurchsichtig ist. Achten Sie darauf, ihn nicht zu lange zu garen, um ein
trockenes Ergebnis zu vermeiden.

Das Zubereiten eines Fisches am Lagerfeuer kann eine unterhaltsame und schmackhatfte
Erfahrung sein. Hier ist eine einfache Methode fur die Zubereitung eines Fisches am
Lagerfeuer:

Zutaten:

*Frisch gefangener Fisch (ausgenommen und gereinigt)

«Zitrone

*Frische Krauter (z.B., Wildkrauter)

*Salz und Pfeffer nach Geschmack

*Aluminiumfolie

Anleitung:
1.Vorbereitung des Feuers:
1. Stellen Sie sicher, dass Ihr Lagerfeuer gut brennt und heil3e Glut erzeugt. Sie
kénnen Holzkohle oder Holzscheite verwenden und warten, bis sie zu Glut
heruntergebrannt sind.



2.Vorbereitung des Fisches:
1. Reiben Sie den Fisch innen und auf3en mit Salz und Pfeffer ein.
2. Flllen Sie den Bauch des Fisches mit Zitronenscheiben und frischen
Krautern.
3.Einwickeln in Aluminiumfolie:
1. Legen Sie den vorbereiteten Fisch in die Mitte eines grof3en Stlicks
Aluminiumfolie.
2. Wickeln Sie den Fisch fest in die Folie ein, so dass er gut versiegelt ist.
Dies hilft, den Fisch vor direkter Flamme zu schitzen.
4.Garen am Lagerfeuer:
1. Platzieren Sie den eingewickelten Fisch direkt auf die heiRe Glut oder auf
den Rost Uber der Glut.
2.  Wenden Sie den Fisch nach etwa der Halfte der Garzeit vorsichtig, um
eine gleichmafige Garung zu gewabhrleisten.
5.Uberpriifen der Garzeit:
1. Die genaue Garzeit hangt von der Gréf3e und Dicke des Fisches ab. Ein
durchschnittlicher Fisch benétigt etwa 10-15 Minuten pro Zentimeter
Dicke. Der Fisch ist fertig, wenn das Fleisch leicht auseinanderfallt und
undurchsichtig ist.




Welche Punkte sind bei einem Notunterschlupf zu beachten?

1.Schutz vor den Elementen:
1. Dach und Wande sollten vor Regen, Schnee und Wind schitzen.
2. Materialien sollten wasserabweisend und isolierend sein, um Wéarmeverlust zu
minimieren.

2.Feuerstelle:
1. Eine sichere Feuerstelle fiir Kochen und Warme.
2. Die Feuerstelle sollte so platziert sein, dass sie das Risiko von Brdnden minimiert.

3.Zugang zu sauberem Wasser:
1. Nahe zu einer zuverlassigen Wasserquelle wie einem Fluss, See oder Quellwasser.
2. Mdglichkeit zur Wasserreinigung, wenn die Quelle nicht direkt trinkbar ist.

4.Erhohte Lage:
1. Der Unterschlupf sollte sich an einer erhdhten Stelle befinden, um vor
Uberschwemmungen zu schitzen.
2. Ein geeigneter Standort ermdglicht auch eine bessere Entwasserung.

5.Tarnung:
1. Der Unterschlupf sollte gut getarnt sein, um das Risiko von Entdeckung zu
minimieren.
2. Verwendung von natirlichen Materialien und Umgebung, um sich zu verbergen.

6.Sicherheit:
1. Der Standort sollte sicher vor Wildtieren und mdglichen Gefahren sein.
2. Uberprifung auf Gefahren wie instabile Hange, Felsbrocken oder andere
potenzielle Risiken.

7.Beluftung:
1. Ermdglicht eine ausreichende Belliftung, um Feuchtigkeit und Kondensation zu
reduzieren.

8.Bequemlichkeit und Schlafplatz:
1. Eine ebene Flache fir den Schlafbereich, um Unannehmlichkeiten und
Schlafstérungen zu minimieren.
2. Isolierende Unterlage fur den Schlaf, um Warmeverlust zu reduzieren.

9.Notfallausristung:
1. Aufbewahrungsmdglichkeiten fur wichtige Notfallausriistung wie
Lebensmittelvorrate, Erste-Hilfe-Set und Werkzeuge.

10.Schnelle Montage/Demontage:
1. Der Unterschlupf sollte leicht auf- und abzubauen sein, besonders wenn Mobilitat
wichtig ist.

11.Moglichkeit zur Signalgebung:
1. Eine klare Sichtlinie fir mogliche Signalgebung im Notfall, z.B. fiir Rettungsteams.

12.Wetteranpassung:
1. Wenn mdglich, sollte der Unterschlupf an die spezifischen Wetterbedingungen der
Region angepasst sein.



Waschplatz
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1.Wasserquelle:
1. Ein Unterschlupf in der Nahe eines Bachs oder Flusses ist vorteilhaft, um
einfachen Zugang zu Wasser zu haben.
2. Achten Sie jedoch darauf, nicht zu nah am Wasser zu sein, da
Uberschwemmungsgefahr besteht, insbesondere bei starkem Regen.

2.Uberschwemmungsgefahr:
1. Vermeiden Sie das Campen in tiefer liegenden Gebieten, die bei starkem Regen
uberschwemmt werden konnten.
2. Stellen Sie lhren Unterschlupf auf erhéhtem Gelande auf, um das Risiko von
Uberschwemmungen zu verringern.

3.Tierische Spuren:
1. Beobachten Sie die Umgebung auf Spuren von Tieren.
2. Achten Sie besonders auf frische Spuren von Raubtieren und stellen Sie lhren
Unterschlupf nicht in deren unmittelbare Nahe auf.



Cache — das Lebensmittel Versteck in der Wildnis

In der Wildnis ist das Anlegen eines Lebensmittel-Caches, also eines Vorratslagers, eine kluge
Strategie, um sich auf Notfélle oder unvorhergesehene Umsténde vorzubereiten. Hier sind
einige Aspekte, die bei der Anlage eines Lebensmittel-Caches in der Wildnis bertcksichtigt
werden sollten:

1.Lage des Caches:

1. Der Cache sollte an einem Ort platziert werden, der vor den Elementen geschitzt
ist, wie beispielsweise unter einem Felsen oder in einem Erdloch. Eine weitere
gute Mdglichkeit ist es, die Lebensmittel an einem Baum aufzuhangen.

2. Die Lage sollte leicht zu merken, aber schwer fiir andere zu entdecken sein, um
Diebstahl oder Rauberei zu verhindern.

2.Wasserschutz:

1. Der Cache sollte so platziert sein, dass er vor Feuchtigkeit und Wasser geschiitzt
ist, um eine Schimmelbildung und Verderb der Lebensmittel zu verhindern.

2. Die Verwendung von luftdichten Behaltern kann zuséatzlichen Schutz bieten.

3. Tarnung:

1. Der Cache sollte gut getarnt werden, um ihn vor neugierigen Tieren und Menschen
zu schitzen.

2. Naturliche Materialien wie Zweige, Blatter oder Steine kbnnen verwendet werden,
um den Cache zu verbergen.

4. Luftzirkulation:

1. Trotz des Schutzes vor Feuchtigkeit ist es wichtig, eine gewisse Beliftung zu
ermdglichen, um die Bildung von Kondensation und Schimmel zu minimieren.

5.Verpackung der Lebensmittel:

1. Lebensmittel sollten in luftdichten, wasserfesten und robusten Behaltern verpackt
werden, um ihre Haltbarkeit zu verlangern und vor Tieren zu schiitzen.

2. Vakuumversiegelung oder Verwendung von Konservendosen kénnen eine
zusatzliche Schutzschicht bieten.

6.Haltbarkeit der Lebensmittel:

1. Es sollten langlebige und nicht verderbliche Lebensmittel ausgewahlt werden, die
fur die Lagerung im Freien geeignet sind.

2. Trockene Lebensmittel wie Reis, getrocknete Friichte, Nisse und Konserven sind
gute Optionen.

7.Insekten- und Nagetierschutz:

1. Verwenden Sie Insektenschutzmittel oder nattrliche Abwehrmittel, um Insekten
abzuwehren.

2. Der Cache kann mit Draht oder anderen Materialien geschitzt werden, um
Nagetiere fernzuhalten.

8.RegelmaRige Uberprifung:

1. Periodische Inspektionen des Caches sind wichtig, um sicherzustellen, dass die
Lebensmittel intakt sind und keine Schaden durch Wasser oder Tiere entstanden
sind.

2. Verderbliche Lebensmittel sollten regelmaRig Gberprift und ersetzt werden.

9.Informationen merken:

1. Esist wichtig, den Standort des Caches genau zu merken, um ihn schnell finden
zu kdnnen, wenn notig.

Ein Lebensmittel-Cache in der Wildnis ist eine clevere Vorsorgemal3nahme, die sorgfaltige
Planung und Uberlegung erfordert, um die Lebensmittel vor den zahlreichen
Herausforderungen der Natur zu schiitzen.



Falsche Lagerung von Lebensmitteln kann sich extrem Negativ auswirken. Nicht gut
verpackte Lebensmittel duften, riechen gut und locken Tiere aller Art an. Fir den Menschen
sind dabei gréRere Raubtiere am geféhrlichsten.

Der Geruchssinn von Schwarzbaren, Braunbaren und Wélfen ist dul3erst ausgepragt und spielt
eine entscheidende Rolle in ihrer Uberlebensstrategie, insbesondere bei der Nahrungssuche
und der Kommunikation. Hier sind einige Informationen tiber den Geruchssinn dieser Tiere:

Schwarzbéren:

1.Geruchssinn:
1. Schwarzbaren haben einen ausgezeichneten Geruchssinn, der schatzungsweise
sieben Mal besser ist als der von Hunden.
2. lhr Riechorgan, die Nasenmuschel, ist gut entwickelt und ermaéglicht es ihnen,
Geriiche uber weite Entfernungen wahrzunehmen.

2.Nutzung des Geruchssinns:
1. Schwarzbaren setzen ihren Geruchssinn ein, um Nahrung zu finden, Artgenossen
zu identifizieren und potenzielle Gefahren zu erkennen.
2. Sie kénnen Geruche sowohl auf dem Boden als auch in der Luft verfolgen.

Braunbaren:

1.Geruchssinn:
1. Braunbaren haben einen aufierst empfindlichen Geruchssinn, der dem von
Schwarzbaren ahnlich ist.
2. Das Jacobson'sche Organ (Vomeronasalorgan) in der Nasenhohle unterstitzt sie
dabei, chemische Informationen wahrzunehmen.

2.Nutzung des Geruchssinns:
1. Braunbaren nutzen ihren Geruchssinn, um Nahrung zu finden, sich zu orientieren
und Geschlechtspartner zu identifizieren.
2. Sie kénnen auch den Duft von anderen Baren und mdglichen Bedrohungen
wahrnehmen.

Wolfe:
1.Geruchssinn:
1. Der Geruchssinn von Wdlfen ist extrem ausgepragt und Ubertrifft oft den von
Baren.
2. Das Vomeronasalorgan spielt auch bei Wdlfen eine Rolle, und ihre
Riechschleimhaut ist hoch entwickelt.
2.Nutzung des Geruchssinns:
1. Wolfe verlassen sich stark auf inren Geruchssinn fur die Kommunikation innerhalb
des Rudels.
2. Sie verwenden ihren Geruchssinn auch zur Jagd, um Beutetiere zu orten und zu
verfolgen.

Gemeinsame Merkmale:

Alle diese Tiere nutzen ihren Geruchssinn nicht nur zur Nahrungssuche, sondern auch zur
Kommunikation mit Artgenossen, zur Identifizierung von Territorien und zur Erkennung von
Gefahren.

*Der Geruchssinn spielt eine entscheidende Rolle in inrem Uberlebensrepertoire,
insbesondere in ihrem Lebensraum, der oft von dichtem Wald, Gebirgen oder gro3en offenen
Flachen gepragt ist.



Die Geschichte der Tarnung:

Von der Natur inspiriert zum militarischen Vorteil

Tarnung ist ein Phanomen, das in der Natur allgegenwatrtig ist. Von Chamaéleons, die ihre Farbe
andern, bis hin zu Insekten, die sich in Blattern verstecken, nutzen unzahlige Tiere Tarnung, um
sich vor Fressfeinden zu schitzen oder Beute zu fangen. Diese natirliche Inspiration hat auch die
Entwicklung von militarischer Tarnung beeinflusst, die eine lange und faszinierende Geschichte
hat.

Frihe Entwicklung

Die ersten Anzeichen von Tarnung im Militar lassen sich bis in die Antike zurtickverfolgen. Krieger
bemalten ihre Korper und Schilde mit Farben, die sie in der Umgebung unauffallig machten. Im
Mittelalter wurden Tarnnetze und -zelte eingesetzt, um Belagerungsmaschinen und Soldaten zu
verbergen

Die Rolle von Moyse und Gouingot

Einen wichtigen Schritt in der Entwicklung der modernen Tarnung verdanken wir zwei
franzosischen Kiinstlern: Edouard Moyse und Lucien-Victor Guirand de Scevola. Im Ersten
Weltkrieg entwickelten sie unabhangig voneinander neue Tarnmethoden, die die
wissenschaftliche Untersuchung der Lichtbrechung und -absorption bertcksichtigten.

Moyse konzentrierte sich auf die Verwendung von disruptiven Mustern, die die Konturen von
Objekten aufbrachen und sie so schwerer erkennbar machten. Gouingot hingegen fokussierte
sich auf die Nachahmung der Umgebung, indem er Farben und Muster verwendete, die in der
Natur vorkamen.

EinfUhrung beim Militar

Die neuen Tarnmethoden von Moyse und Gouingot wurden zunéchst zégerlich vom Militar
eingesetzt. Doch mit dem Beginn des Zweiten Weltkriegs und der zunehmenden Bedeutung von
Luftaufklarung und Préazisionswaffen wurde Tarnung zu einem unverzichtbaren Bestandteil der
Kriegsfluhrung.

Entwicklung im 20. Jahrhundert

Im Laufe des 20. Jahrhunderts wurde die Tarnung standig weiterentwickelt. Neue Materialien und
Techniken ermdglichten es, immer effektivere Tarnmuster und -ausriistungen zu entwickeln.
Infrarot- und Radartarnung wurden eingefihrt, um den Schutz vor modernen Waffensystemen zu
erhéhen.



Verschiedene Tarnmuster

Flecktarn: Dieses Muster wird von der Bundeswehr
und anderen Armeen verwendet. Es besteht aus
Flecken in verschiedenen Braun- und Gruntbnen.

Woodland: Dieses Muster wird von der US-Armee
und anderen Armeen verwendet. Es besteht aus
braunen, griinen und schwarzen Flecken.

Wiste: Dieses Muster wird von der US-Armee und
anderen Armeen verwendet. Es besteht aus
braunen und tanfarbenen Flecken.

Marine: Dieses Muster wird von der US-Marine und
anderen Marinen verwendet. Es besteht aus blauen
und grauen Flecken.

Urban: Dieses Muster wird von Spezialeinheiten
und anderen Einheiten verwendet. Es besteht aus
Flecken in verschiedenen Grau- und Schwarztdnen.

Moderne Tarnfarben in der Jagdbekleidung

RealTree ist eine der beliebtesten Tarnfarben fur die Jagd. Sie wurde 1986 von Bill Jordan
entwickelt und basiert auf den Farben und Mustern der Natur.

RealTree ist in verschiedenen Varianten erhaltlich,
die fur verschiedene Jagdumgebungen geeignet sind,
wie z. B. Walder, Felder und Simpfe.




Mossyoak ist eine weitere beliebte Tarnfarbe, die 1986 von Toxey Haas entwickelt
wurde. Mossyoak zeichnet sich durch seine detaillierten Muster aus, die die
Konturen des Jagers auflésen sollen. Mossyoak ist
in verschiedenen Varianten erhaltlich, die fur
verschiedene Jagdumgebungen geeignet sind.

Advantage ist eine Tarnfarbe, die von der Firma ASAT entwickelt wurde. Advantage
basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen tber

die Sehweise von Tieren. Advantage ist in verschiedenen
Varianten erhaltlich, die fur verschiedene Jagdumgebungen
geeignet sind.

Sitka ist eine Tarnfarbe, die von der Firma Sitka Gear entwickelt wurde. Sitka
zeichnet sich durch seine hochwertigen Materialien und seine innovative Designs
aus. Sitka ist in verschiedenen Varianten erhaltlich, die fir verschiedene
Jagdumgebungen geeignet sind.

Kuiu ist eine Tarnfarbe, die von der Firma Kuiu entwickelt wurde. Kuiu zeichnet sich
durch seine leichte und atmungsaktive Kleidung aus. y 5
Kuiu ist in verschiedenen Varianten erhéltlich, die fur
verschiedene Jagdumgebungen geeignet sind.

Fazit: T
Es gibt eine Vielzahl von modernen Tarnfarben auf dem Markt, die fir verschiedene
Jagdumgebungen geeignet sind. Die Wahl der richtigen Tarnfarbe héngt von den
individuellen Bedurfnissen des Jagers ab.

Zusatzliche Punkte:

*Neben der Tarnfarbe ist auch die Wahl der richtigen Kleidung wichtig. Die
Kleidung sollte bequem, leise und atmungsaktiv sein.

*Die Verwendung von Duftstoffen kann die Jagd ebenfalls erfolgreicher
machen. Duftstoffe kbnnen verwendet werden, um Wild anzulocken oder den
eigenen Geruch zu verschleiern.

*Die richtige Jagdstrategie ist ebenfalls wichtig. Die Jager sollten sich mit dem
Verhalten des Wildes vertraut machen und die richtige Position zum Schiel3en
wahlen.



Buchvorstellung

Fleisch fur extreme Uberlebenssituationen: Pemmikanherstellung und
sichere Verwertung von Aas sowie Uberfahrenen Tieren

FLEISCH

' FUR EXTREME

s*mRLEBENs-
NEN

Ob Sie sich plotzlich in einer extremen Uberlebenssituation befinden oder Tiere erbeuten
mdchten, ohne sie zu jagen oder ihnen Fallen zu stellen, dieses Buch wird lhnen vermitteln,
wie Sie Fleisch finden, verarbeiten und haltbar machen kénnen — und das alles nur mit
einem Messer. In einer langer anhaltenden Survivalsituation stellt das Auffinden eines toten
Rehs, Wildschweins oder einer grof3en Menge Fisch die nétigen gebiindelten Mengen an
Fett und Eiweil3 besser bereit als jede andere Nahrung. Eine solche Ressource wird umso
wertvoller, wenn es eine gréRere Anzahl von Menschen zu erndhren gilt. Mittels erprobten
und leicht anzuwendenden Orientierungshilfen macht dieses Buch deutlich, wie ein
Tierkadaver untersucht wird, um festzustellen, ob er flr den Verzehr geeignet ist oder nicht —
eine Uberaus wichtige Fertigkeit, die zwischen Leben und Tod entscheidet. Im Buch finden
Sie auch eigene Abschnitte, die auf im StraBenverkehr getotete Tiere und die Herstellung
von Pemmikan eingehen — letzteres ist die nahrhafteste und am langsten haltbare
Uberlebensnahrung. In einer Uberlebenssituation ist dieses Buch eines, das Sie unbedingt
dabeihaben sollten. Es gehort in jeden Rucksack, jedes Handschuhfach und jede
Survivalausristung, sodass es gleich zur Hand ist, wenn Sie es brauchen.

Bezugsquelle: Amazon
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Anhanger

,Chief & Buffalo“,
mit Kette

2,5cm x 4cm
Bestellnummer:
WT-BRAC-24-001
6 €

Anhanger mit
Lederband
»Tribal 1¢
WT-TRI-24_001
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Anhanger
,Wolf,

mit Kette

2,5cm x 4cm
Bestellnummer:
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6 €
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mit Kette

2,5cm x 4cm
Bestellnummer:
WT-BRAC-24-004
6 €

Anhanger mit
Lederband
»Tribal 4%
WT-TRI-24_004
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Werbung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 50
Jahren. Krisen und Notfalle im Alter zu meistern ist
eine besondere Herausforderung.

Vorbereitung - Survival — Taktik ... im Alter gehen
die Uhren anders. Dieser Kurs geht auf die
speziellen Anforderungen und Bedurfnisse dieser
Personengruppe ein.

Themen u.a. eingeschrankte Fortbewegung,
korperliche Fitness, ausgesuchte
Survivaltechniken, einfache taktische Grundlagen,
Zeitmanagement, medizinische Versorgung,
Fluchtplane und Fluchtplanung.

150 € pro Person
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